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1. INTRODUCCION

La presente Memoria de Labores 2025 tiene como finalidad informar a las instancias
gubernamentales correspondientes sobre las acciones, servicios y resultados obtenidos por la
Asociacion Super Héroes Por El Autismo “José Miguel De Leén Flores” durante el periodo
comprendido entre enero y diciembre de 2025, en cumplimiento de sus objetivos institucionales y
metas programadas.

Durante el afio 2025, la Asociacidn trabajé en la atencidn integral de nifios, nifias y adolescentes con
Trastornos del Espectro Autista (TEA) y Trastornos del neurodesarrollo y sus familiares en el
fortalecimiento de las capacidades de sus familias y del personal de salud y educacién, brindando
todos los servicios de manera totalmente gratuita, con un enfoque humano, inclusivo y
especializado.
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2. OBJETIVO GENERAL

Brindar atencién integral y especializada a nifios con Trastornos del Espectro Autista, asi como
apoyo psicologico a sus familias, control nutricional y capacitacion a personal de salud y educacion,
contribuyendo a mejorar su calidad de vida y promover la inclusién social.

3. POBLACION BENEFICIARIA

Durante el afio 2025 se brind6 atencion gratuita a un total de:
100 nifos usuarios con Trastornos del Espectro Autista
Padres y madres de familia de los usuarios

Personal de los sectores de salud y educacion

La atencion se desarrollé de manera continua durante los meses de enero a diciembre de 2025.

4. Metas y Servicios Ejecutados
Meta 1: Atencidn psicologica para beneficiarios con Trastornos del Espectro Autista

Descripcion: Se brindd atencidn psicolégica especializada a nifios con TEA, incluyendo terapia de
lenguaje, orientada a fortalecer habilidades comunicativas, emocionales y conductuales.

USUARIOS USUARIOS SERVICIOS SERVICIOS

META PROGRAMADOS ATENDIDOS PROGRAMADOS BRINDADOS

Atencién
psicoldgica para
beneficiarios con
Trastornos del
Espectro Autista
(incluye terapia
de lenguaje y
sensorial

100 100 3,600 3,600
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Meta 2: Terapias psicoldgicas a padres de usuarios con Trastornos del Espectro Autista

Descripcion: Se proporciond acompafiamiento psicoldgico a padres y madres de familia, con el

objetivo de fortalecer sus habilidades parentales, manejo emocional y comprensién del trastorno.

usuarios con
Trastornos del
Espectro Autista

META 2 USUARIOS USUARIOS SERVICIOS SERVICIOS
PROGRAMADOS ATENDIDOS PROGRAMADOS BRINDADOS
Terapias
psicoldgicas a
padres de 100 100 3,600 3,600

Meta 3: Control en nutricion (incluye atencién médica)

Descripcion: Se realizaron evaluaciones nutricionales y atencién médica bdsica a los usuarios, con

el fin de monitorear su estado de salud y promover habitos alimenticios adecuados.

(incluye atencién
médica)

META 3 USUARIOS USUARIOS SERVICIOS SERVICIOS
PROGRAMADOS | ATENDIDOS | PROGRAMADOS | BRINDADOS
Control en
AEHERN 100 100 3,600 3,600

Meta 4: Capacitacion a personal de salud y educacion enfocado a Trastornos del Espectro

Autista

Descripcion: Se desarrollaron jornadas de capacitacidn dirigidas a personal de salud y educacién,

enfocadas en la deteccion, atencidn e inclusion de personas con TEA.

Trastornos del
Espectro Autista

META 4 USUARIOS USUARIOS SERVICIOS SERVICIOS
PROGRAMADOS ATENDIDOS PROGRAMADOS BRINDADOS
Capacitacion a
personal de
saludy
educacion 80 80 880 880
enfocado a

[N
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5. RESULTADOS ALCANZADOS:
Cumplimiento del 100% de las metas programadas para el afio 2025.

La Asociacién logrd ejecutar en su totalidad las metas establecidas para el afio 2025, evidenciando
una planificacién adecuada, uso eficiente de los recursos y un compromiso constante del equipo
de trabajo.

Atencidn integral y gratuita a 100 nifios con Trastornos del Espectro Autista.

Se brindd atencién integral y especializada, de manera totalmente gratuita, a 100 nifios con
Trastornos del Espectro Autista, asegurando el acceso a servicios psicoldgicos, terapéuticos,
nutricionales y médicos.

Fortalecimiento emocional y psicolégico de padres de familia.

A través de terapias individuales, grupales y capacitaciones, se fortalecié el bienestar emocional y
psicoldgico de los padres de familia, promoviendo habilidades de afrontamiento y
acompafiamiento efectivo hacia sus hijos.

Mejora en el control nutricional y seguimiento médico de los usuarios.

Se realizé un seguimiento continuo del estado nutricional y médico de los usuarios, contribuyendo
a la prevencion de riesgos de salud y al mejoramiento de sus condiciones fisicas y alimentarias.

Capacitacion de personal clave de salud y educacion, contribuyendo a una atencién mas
inclusiva.

Se capacité a personal de los sectores de salud y educacion, fortaleciendo sus conocimientos y
habilidades para brindar una atenciéon mas inclusiva, respetuosa y adecuada a las personas con
Trastornos del Espectro Autista.
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6. Impacto Social

Las acciones desarrolladas por la Asociacién Stper Héroes Por El Autismo “José Miguel de Ledn
Flores” durante el afio 2025 generaron un impacto social significativo en la vida de los nifios con
Trastornos del Espectro Autista (TEA) y sus familias. A través de la prestacion de servicios integrales
y gratuitos, la Asociacién contribuy6 a mejorar el bienestar fisico, emocional y social de los usuarios,
fortaleciendo sus procesos de desarrollo y favoreciendo su inclusidn en distintos ambitos de la vida
cotidiana.

Asimismo, las intervenciones realizadas permitieron fortalecer las capacidades de las familias,
brindandoles herramientas de apoyo, orientacién y acompafiamiento continuo, lo que incidié
positivamente en su calidad de vida y en el entorno familiar. De igual forma, las actividades de
capacitacién y sensibilizacion dirigidas a personal de salud y educacién contribuyeron a una mayor
comprension del TEA, promoviendo practicas mas inclusivas, humanas y especializadas dentro de
las instituciones y comunidades.

El trabajo desarrollado durante el afio 2025 reafirma el compromiso de la Asociacién con la
promocion de una sociedad mas inclusiva, informada y respetuosa de los derechos de las personas
con Trastornos del Espectro Autista en Guatemala.

7. Conclusiones

La Asociacién logré ejecutar satisfactoriamente su plan de trabajo 2025, cumpliendo con las metas
establecidas y reafirmando su compromiso con la atencidn integral, gratuita y de calidad a nifios con
Trastornos del Espectro Autista y sus familias.

8. Proyecciones

Para el siguiente periodo, la Asociacion proyecta fortalecer y ampliar sus servicios, incrementar el
alcance de las capacitaciones y continuar trabajando en coordinacion con entidades
gubernamentales para beneficiar a mas familias en situacidn de vulnerabilidad.

ESCUINTLA, ENERO DE 2026
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9. ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE EL ANO 2025

ACTIVIDADES Y CAPACITACIONES REALIZADAS EN EL MES DE ENERO
CAPACITACION: “CLUB TEA”

Se desarrollé la capacitacion denominada “Club TEA”, orientada al
fortalecimiento de habilidades en personas con Trastornos del
Espectro Autista (TEA), abordando diversas tematicas
fundamentales para su desarrollo integral y autonomia.

Durante las sesiones se trabajaron temas como habilidades sociales,
regulacion emocional, habilidades para la vida diaria, sexualidad y
relaciones interpersonales, entre otros, mediante actividades
estructuradas y adaptadas a las necesidades de los participantes.
Esta capacitacion tuvo como objetivo promover la autonomia, la
interaccidn social positiva y el bienestar emocional, contribuyendo
al desarrollo de competencias que favorecen la inclusidn social y una
mejor calidad de vida de las personas con TEA.

PARTICIPACION CON RED DE DERIVACION DEL MP

@@f"’mﬁ

Durante el mes de enero, la Asociacién participd activamente en el proceso de planificacién con el
Ministerio Publico (MP), definiendo las metas institucionales que se ejecutarian durante el afio
2025. Esta planificacidon permitié establecer lineamientos claros para el cumplimiento de los

objetivos programados y fortalecer la coordinacion interinstitucional.

iPOR CADA NINO CON AUTISMO, EXISTE UN SUPER HEROE COMO TU!
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ACTIVIDADES Y CAPACITACIONES REALIZADAS EN EL MES DE FEBRERO

En el mes de febrero se desarrollaron diversas jornadas de capacitacion dirigidas a estudiantes del
Centro Universitario del Sur (CUNSUR), a la red de derivacion interinstitucional y a padres de
familia de los usuarios de la Asociacion. Las capacitaciones se impartieron de manera presencial y
virtual, fortaleciendo conocimientos sobre el Trastorno del Espectro Autista.

COORDINACION DE ACTIVIDADES Y METAS CON EL PERSONAL DE LA ASOCIACION ViA ZoOM

 Heroes Por el A
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JOSE MIGUEL DE VISITA EN EL MINISTERIO DE SALUD.

Experiencia con la cual se dio contexto a la atencidn a nifios y nifias dentro del trastorno del
—~ espectro autista. Hoy de visita en la seccidon de ONGS.
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CAPACITACION “DISCAPACIDAD, UNA ASIGNATURA PENDIENTE” EN MINISTERIOS FUENTE DE
AGUA VIVA

Se desarrollé la capacitacion denominada “Discapacidad Una Asignatura Pendiente”, dirigida a
fortalecer los conocimientos, sensibilizacion y capacidades del personal de distintas instituciones
publicas que brindan atencién directa a la poblacion. En dicha actividad participaron representantes
del Ministerio Publico, Policia Nacional Civil (PNC), Procuraduria de los Derechos Humanos (PDH),
Ministerio de Educacién, Oficina Municipal de la Mujer, centros de salud, Hospital Nacional, Instituto
Guatemalteco de Seguridad Social (IGSS) de diferentes municipios del departamento de Escuintla,
asi como de la Defensa Publica Penal, entre otras instituciones.

La capacitacion tuvo como objetivo principal promover una atencién digna, inclusiva y con enfoque
de derechos humanos hacia las personas con discapacidad, abordando aspectos relacionados con

la sensibilizacion, el marco legal vigente, la identificacion de barreras y la importancia de la
coordinacion interinstitucional para garantizar el acceso a servicios adecuados. Esta actividad
contribuyé al fortalecimiento de la respuesta institucional y a la construccién de una sociedad mas
inclusiva y respetuosa de los derechos de las personas con discapacidad.
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CAPACITACION VIRTUAL “EL EFECTO DE LAS PANTALLAS” DIRIGIDA A PADRES DE NINOS CON
TEA

Se impartio la capacitacion virtual denominada “El efecto de las pantallas”, dirigida a padres y
madres de nifios con Trastornos del Espectro Autista (TEA), con el objetivo de sensibilizar y orientar
sobre el impacto del uso excesivo o inadecuado de dispositivos electrénicos en el desarrollo
cognitivo, conductual, emocional y comunicativo de los nifios.

Durante la capacitacion se abordaron temas relacionados con los efectos de las pantallas en la
atencion, el lenguaje, el suefio y la conducta, asi como recomendaciones practicas para el uso
responsable de la tecnologia en el hogar. Esta actividad permitio fortalecer las habilidades
parentales, promoviendo habitos saludables y estrategias que contribuyen al bienestar y desarrollo
integral de los nifos con TEA.

¥ Reduccion de la capacidad de
atencion.

/ Dificultades en la memoriay

aprendizaje.

sobtecarga coghitiva / cansancio:
mentat.

alteraciones en sl susno debidoala
g

‘/’ sobreestimulacion por movimlento.

CAPACITACION VIRTUAL SOBRE TRASTORNOS DEL ESPECTRO AUTISTA (TEA) DIRIGIDA A
PERSONAL CLiNICO DE LA ASOCIACION

Se desarrollé una capacitacion virtual sobre Trastornos del Espectro Autista (TEA), dirigida al
personal clinico de la Asociacién, con el objetivo de fortalecer 'y actualizar sus conocimientos
tedricos y practicos para la atencién integral de los usuarios. Durante la jornada se abordaron
aspectos relacionados con las caracteristicas del TEA, estrategias de intervencién, abordaje
interdisciplinario y buenas précticas clinicas, con énfasis en una atencién especializada, ética y
centrada en las necesidades individuales de cada nifio.

Esta capacitacion contribuy6 al fortalecimiento de las competencias profesionales del equipo
clinico, promoviendo la mejora continua de los servicios brindados y garantizando una atencién de
calidad a los nifios con Trastornos del Espectro Autista y sus familias.

Esta condicidn se manifiesta con retos en...

mportamiento

Comunicacién =

Sensaciones

2
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CAPACITACION VIRTUAL: “ESTILO DE VIDA SALUDABLE”

Se impartid la capacitacion virtual denominada “Estilo de vida saludable”, dirigida a padres y madres
de nifios con Trastornos del Espectro Autista (TEA), la cual fue impartida por nuestra Licenciada en
Nutricion. La actividad tuvo como objetivo promover habitos saludables que contribuyan al
bienestar fisico y emocional de los nifios, desde un enfoque integral y preventivo.

gi 3 Alimentacion saludable

() \ Beneficios de un estilo de

vida saludable

Delmy Paola almira ajbal # Andres xd

¥ Andrea oo e 4 Sa

VISITA DE MINISTERIO DE SALUD PUBLICA Y ASISTENCIA SOCIAL

Super Héroes Por El Autismo JOSE MIGUEL DE LEON FLORES formando parte del sistema de Salud
recibi¢ la visita de Profesionales del MINISTERIO DE SALUD PUBLICA Y ASISTENCIA SOCIAL, como
parte de la supervision en atencidn a personas con Trastornos dentro del Espectro Autista, llenando
las expectativas en el Servicio y Atencidn, en Nutricidn, atencién psicolégica, Control Médico y
Promocidn de las Salud.
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ACTIVIDADES Y CAPACITACIONES REALIZADAS EN EL MES DE MARZO
CAPACITACION: “AUTISMO Y SU LARGO PEREGRINAJE HACIA UN DIAGNOSTICO ACERTADO”

Se impartié la capacitacién denominada “Autismo y su largo peregrinaje hacia un diagndstico
acertado”, dirigida al personal de los centros de salud del departamento de Escuintla, con el objetivo
de fortalecer sus conocimientos sobre el proceso de deteccién temprana, evaluacion y diagndstico
oportuno del Trastorno del Espectro Autista (TEA).

Durante la capacitacién se abordaron las principales sefiales de alerta, las dificultades mas comunes
que enfrentan las familias durante el proceso diagndstico, la importancia de la referencia oportuna
y el rol fundamental del personal de salud en la identificacién temprana del TEA. Esta actividad
contribuyd a sensibilizar y capacitar al personal de salud, promoviendo una atencién mas adecuada,
empatica y basada en criterios técnicos, en beneficio de los nifios y sus familias.

¥ gilma Ofelia Valenzuela ¥ Isabel Grijalva

siquinala

Ancety Clarivel Polanico *
Rivas

CAPACITACION: “EL MARAVILLOSO MUNDO DEL AUTISMO” ESCUELA MIRIAM 1

Se imparti6 la capacitacion denominada “El maravilloso mundo del autismo”, dirigida al personal
docente y administrativo del establecimiento educativo Escuela Miriam |, con el objetivo de
fortalecer sus conocimientos y sensibilizacién sobre el Trastorno del Espectro Autista (TEA) en el
ambito educativo.
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Durante la capacitacién se abordaron las caracteristicas generales del TEA, estrategias bdsicas de
inclusién educativa, manejo en el aula y laimportancia del rol del personal educativo en el desarrollo
integral y el proceso de aprendizaje de los nifios con esta condicién. Esta actividad contribuyé a
promover una educacion mas inclusiva, empatica y respetuosa de la diversidad, fortaleciendo las
capacidades del personal educativo para brindar una atencién adecuada dentro del entorno escolar.

CAPACITACION: “EL NINO QUE NO COME”

Se imparti6 la capacitacion denominada “El nifio que no come”, dirigida a padres y madres de
usuarios con Trastornos del Espectro Autista (TEA), la cual fue impartida por la nutricionista de la
Asociacion. La actividad tuvo como objetivo orientar y sensibilizar a las familias sobre las dificultades
alimentarias que pueden presentarse en los nifios con TEA, desde un enfoque nutricional y sensorial.

Durante la capacitacion se abordaron temas relacionados con la selectividad alimentaria, rechazo
de alimentos, rutinas de alimentacién, necesidades nutricionales y estrategias practicas para
fomentar habitos alimenticios saludables en el hogar. Esta actividad contribuy6 a fortalecer las
habilidades parentales y a mejorar el bienestar y la salud integral de los nifios, brindando a las
familias herramientas técnicas y practicas para el manejo adecuado de la alimentacién.

:A qué es posible que se
deban las alteraciones
e en la alimentacién en los
Actividad No.2 7 : nifios con TEA?

Tareas en casa

Actividad No T

s qqus fos

lcEn qué consiste?
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CAPACITACION: “SEXUALIDAD Y DISCAPACIDAD”

Se impartio la capacitacién denominada “Sexualidad y discapacidad”, dirigida a personal de diversas
entidades e instituciones, entre ellas el Instituto Guatemalteco de Seguridad Social (IGSS),
Ministerio Publico (MP), Policia Nacional Civil (PNC), Procuraduria de los Derechos Humanos (PDH),
Oficina Municipal de la Mujer, Hospital Nacional y otras instancias vinculadas a la atencidn de la
poblacion.

La capacitacion tuvo como objetivo fortalecer los conocimientos y la sensibilizacion del personal
participante respecto a la sexualidad de las personas con discapacidad, desde un enfoque de
derechos humanos, inclusion y respeto. Durante la jornada se abordaron temas relacionados con
mitos y realidades, prevencién de violencia y abuso, autonomia, y el rol de las instituciones en la
proteccion y atencion integral. Esta actividad contribuyé a promover una atencién mas empatica,
informada y adecuada hacia las personas con discapacidad, fortaleciendo la coordinacién
interinstitucional.
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CAPACITACION: “GLUTEN Y TRASTORNOS DEL ESPECTRO AUTISTA (TEA)”

Se imparti6 la capacitacién denominada “Gluten y Trastornos del Espectro Autista (TEA)”, dirigida a
padres y madres de usuarios con autismo, con el objetivo de brindar informacién clara y basada en
criterios nutricionales sobre la relacién entre el consumo de gluten y el Trastorno del Espectro
Autista.

Durante la capacitacién se abordaron aspectos relacionados con el papel del gluten en la
alimentacion infantil, mitos y realidades sobre las dietas libres de gluten, posibles efectos en la
conducta y el bienestar, asi como recomendaciones nutricionales para una alimentacién balanceada
y adecuada a las necesidades de los nifios con TEA. Esta actividad permitié fortalecer los
conocimientos de las familias, promoviendo decisiones informadas sobre la alimentacién y
contribuyendo al bienestar integral de los nifios.

ALIMENTACION COMPLETA

»

iPOR CADA NINO CON AUTISMO, EXISTE UN SUPER HEROE COMO TU!
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ACTIVIDADES Y CAPACITACIONES REALIZADAS EN EL MES DE ABRIL
En el mes se impartieron capacitaciones de manera presencial y también de manera virtual

En el dia de Conmemoracion a nivel internacional el dia de la concientizacién del Trastorno del
Espectro Autista, como muestra de empatia, comprension y amor se da la firma de Convenio de
Cooperacién para atencidn a personas con trastornos del espectro autista entre el Ministerio de
Salud y Asistencia Social y la Asociacién Stper Héroes Por El Autismo “JOSE MIGUEL DE LEON
FLORES” donde se cuenta con los

Siguientes servicios:

Terapia para personas con autismo

Terapia del Habla

Terapia para los padres

Nutricién

Atencién Médica

Y Apoyo en Trabajo Social

Y Capacitaciones a Padres, Maestros, instituciones de salud y educacion.

Agradecemos a Dios y a todas las personas que han hecho posible que esto suceda, en especial a
Lic. Jorge Seguray a la Junta Directiva, como al Ministerio de Salud, al Congreso de la Republica, y a
nuestra inspiracion José Miguel de Ledn Flores, que con su historia nos inspird en servir a este sector
de la poblacién. Gracias Jojo
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CAPACITACION VIRTUAL: “RESISTENCIA A LA INSULINA”

Se impartid la capacitacion virtual denominada “Resistencia a la insulina”, enfocada en el Trastorno
del Espectro Autista (TEA), dirigida a padres de familia y/o cuidadores de usuarios, con el objetivo
de brindar informacidn clara sobre esta condicién metabdlica y su relacién con la salud y el bienestar
de los nifios con TEA.

Durante la capacitacidn se abordaron temas relacionados con la resistencia a la insulina, factores de
riesgo, sefiales de alerta, habitos alimenticios saludables y la importancia de la prevencién y el
seguimiento nutricional. Esta actividad permitié fortalecer los conocimientos de las familias,
promoviendo practicas de alimentacidn y estilos de vida saludables que contribuyen al desarrollo
integral y la salud de los nifios con Trastornos del Espectro Autista.

Brenda Gomez

{HUITE & LA CORFERENCIA:
RESISTEHCIR A LA
[HSULIRA Jueves
03/04/2025
F”:“ Hora: 17:00

. » Helen Juﬁséa Morales § 4 Super Heroes Por el -
. Quifionez T Autismo ¥ A Yendy Temal Ruiz
‘ Virtual ‘ " P 4 ury Orozco ‘endy Temal Rulz
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CAPACITACION: “EL MARAVILLOSO MUNDO DEL AUTISMO”

Se imparti6 la capacitacién denominada “El maravilloso mundo del autismo”, dirigida a maestros
del municipio de Palin, con el objetivo de fortalecer sus conocimientos y sensibilizacién sobre el
Trastorno del Espectro Autista (TEA) en el dmbito educativo.

Durante la capacitacion se abordaron las caracteristicas generales del TEA, la importancia de la
deteccion temprana, estrategias basicas de inclusién educativa y manejo en el aula, asi como el rol
fundamental del personal docente en el acompafiamiento y desarrollo integral de los estudiantes
con esta condicidn. Esta actividad contribuyd a promover précticas educativas inclusivas, empaticas
y respetuosas de la diversidad dentro del entorno escolar.

?@
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MES DE LA CONCIENCIACION DEL TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA EN LA CABECERA
DEPARTAMENTAL. “HABLEMOS DEL MARAVILLOSO MUNDO DEL AUTISMO”

Una enriquecedora platica donde se pudo escuchar testimonios de varios asistentes y aprender mas
de esta condicién a través de la participacion de la Licenciada Damaris Castellanos de Stper Héroes
Por El Autismo.

Tuvimos la visita de las comadronas del departamento, padres de familia e instituciones miembros
de la Red de derivacion.
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También los estudiantes de medicina de la clinica de medicina general Salud y Autismo, apoyan la

sensibilizacion del trastorno del espectro autista en el mes de abril.

NUESTRO PROPOSITO TRANSFORMAR VIDAS
Escuela para Varones José Francisco Azurdia, estamos muy contentos por la iniciativa que tienen
algunos docentes en navegar en el maravilloso mundo del espectro autista, y que el interés de
aprender mas para poder dar una atencion de calidad a sus alumnos. Acd en esta escuela fue la sefio
Flor de Maria Moscoso de tercero primaria quien dedicé una parte del acto civico de este lunes para
la Conmemoracién de la Concienciacion del trastorno del espectro autista
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PARA SUPER HEROES TODOS LOS DiAS SON DOS DE ABRIL.

Finalizamos el mes de abril con la Capacitacion dirigida a educadores sobre el maravilloso mundo
del autismo en Santa Lucia Cotzumalguapa.

Yo

Wi
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ACTIVIDADES Y CAPACITACIONES REALIZADAS EN EL MES DE MAYO

En el mes de mayo continuamos compartiendo el conocimiento sobre Trastornos del espectro
Autista mediante capacitaciones a colegios, escuelas, instituciones publicas, padres y a la misma
asociacion.

CAPACITACION VIRTUAL: “TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA Y MICROBIOTA INTESTINAL”

Se impartié la capacitaciéon virtual denominada “Trastorno del Espectro Autista y microbiota
intestinal”, dirigida a padres, madres y cuidadores de nifios con Trastornos del Espectro Autista
(TEA), con el objetivo de brindar informacién sobre la relacién entre la salud intestinal y el desarrollo
integral de los nifios con esta condicion.

Durante la capacitacion se abordaron aspectos relacionados con el microbiota intestinal, su funcion
en el organismo, su posible influencia en la conducta, el sistema inmunolégico y el bienestar general,
asi como recomendaciones basicas para el cuidado de la salud intestinal desde un enfoque
nutricional. Esta actividad permitié fortalecer los conocimientos de las familias, promoviendo
practicas informadas que contribuyen a mejorar la calidad de vida y la salud integral de los nifios
con TEA.

Rosa Alvarado

- Cindy Tn

Dayreen Heméndez

Eslo
fRossal | Merers
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CAPACITACION: “MIRADAS QUE COMPRENDEN: EL ROL DOCENTE EN EL ACOMPANAMIENTO
DEL AUTISMO”

Se imparti6 la capacitacion denominada “MIRADAS QUE COMPRENDEN: EL ROL DOCENTE EN EL
ACOMPANAMIENTO DEL AUTISMO”, dirigida a personal docente el colegio IDEAS Escuintla, con el
objetivo de fortalecer sus conocimientos y sensibilizacién sobre el Trastorno del Espectro Autista
(TEA) y el papel fundamental del docente en el proceso de acompafiamiento educativo y
emocional de los estudiantes con esta condicion.

REUNION INSTITUCIONAL DE INTERCAMBIO PROFESIONAL

Se llevd a cabo una reunion institucional con el objetivo de generar un espacio de didlogo e
intercambio entre profesionales de la asociacion, en el cual se abordaron diversos temas
relacionados con el trabajo que se desarrolla en la atencidn integral, asi como la resolucién de
dudas, analisis de experiencias y fortalecimiento de criterios técnicos.

Durante la reunién se promovié la comunicacién, la colaboracién y el trabajo en equipo entre los
participantes, favoreciendo la unificacién de enfoques y el fortalecimiento de la coordinacién
profesional, lo cual contribuye a mejorar la calidad de los servicios brindados.
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LA MADRE ES LA REPRESENTACION DEL AMOR DE DIOS EN LA TIERRA.

El CUNSUR vy Super Héroes Por El Autismo con el apoyo de los estudiantes se llevd a cabo la
celebracion del dia de la madre. Hubo regalo para todas y banquete de sabores preparado con

mucho amor para las mamads usuarias de esta clinica.

Cabe resaltar que este proyecto existe gracias a los nifios con autismo, quienes también generan
desarrollo a través de estos convenios de apoyo en salud a la poblacién en general.

CAPACITACION VIRTUAL: “CORTE DE CABELLO EN NINOS CON TRASTORNO DEL ESPECTRO
AUTISTA”

Se imparti6 la capacitaciéon virtual denominada “Corte de cabello en nifios con Trastorno del
Espectro Autista”, dirigida a padres, madres y cuidadores, con el objetivo de brindar orientacién y
estrategias practicas para facilitar esta actividad cotidiana en nifios con TEA, considerando sus

particularidades sensoriales y conductuales.
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nifios con trastorno

del espectro autista

Guia practica para estilistas, cuidadores
y profesionales del desarrollo infantil

© Lugar: Virtual, Zoom
%4 Fecha: 14/05/2025
(O Hora: 19:00 horas Dr. David Juarez

GRATUITO
Inscripciones al nimero:
42427234

R

-~

Cada corte es una

oportunidad para
comprendery

acompanar con amor

CAPACITACION PARA DOCENTES EN MANA DE VIDA. MIRADAS QUE COMPRENDEN: EL ROL DEL
DOCENTE EN EL ACOMPANAMIENTO DEL AUTISMO.

Se impartidé la capacitacion denominada “Miradas que comprenden: el rol del docente en el
acompafiamiento del autismo”, dirigida a docentes de la instituto Mana de Vida, con el objetivo de
fortalecer sus conocimientos y sensibilizacion sobre el Trastorno del Espectro Autista (TEA) dentro
del contexto educativo.

Durante la capacitacion se abordaron temas relacionados con la comprensiéon del autismo, la
importancia del rol docente en el acompafiamiento académico y emocional de los estudiantes con
TEA, asi como estrategias basicas de inclusién, manejo en el aula y adecuaciones pedagdgicas. Esta
actividad contribuyé a promover una educacién mas inclusiva, empatica y respetuosa de la
diversidad, fortaleciendo las capacidades del personal docente para brindar una atencién adecuada
a los estudiantes con esta condicién.
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CELEBRACION DEL DIA DE LA MADRE

Con motivo de la celebracién del Dia de la Madre, se realizé una actividad especial en la que se
compartio un espacio de convivencia con las madres de los nifios con Trastornos del Espectro Autista
(TEA), con el objetivo de reconocer y valorar la invaluable labor que realizan dia a dia en el cuidado,
acompafiamiento y atencidn de sus hijos.

Durante la actividad se brindé un espacio de apoyo emocional mediante una terapia grupal,
orientada a fortalecer el bienestar psicoldgico, la contencién emocional y el intercambio de
experiencias entre las participantes. Esta actividad contribuyd a reforzar el vinculo entre la
Asociacion y las familias, promoviendo el autocuidado, el reconocimiento y el acompafiamiento
integral de las madres.

CAPACITACION: “NEURODIVERSIDAD Y NEURODIVERGENCIA”

Se impartiod la capacitacién “Neurodiversidad y neurodivergencia”, con el objetivo de sensibilizar y
fortalecer los conocimientos de los participantes sobre la diversidad neurolégica, promoviendo una
comprension respetuosa e inclusiva de las diferencias en el desarrollo y
funcionamiento del cerebro.

Se abordaron conceptos clave relacionados con la neurodiversidad y la o -
neurodivergencia, su importancia en los dmbitos educativo, social y de salud, | P

asi como la necesidad de promover entornos inclusivos que respeten los

derechos, capacidades y potencialidades de las personas neurodivergentes. .
Esta actividad contribuyé a fomentar una vision mas empatica, informada y -
libre de estigmas, fortaleciendo practicas inclusivas en los distintos espacios de tebel Grfie

atencion.

En hagar de enfacainon seie on 1o que “Aito” 5 “no encaie
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CHARLA “CREE EN T Y FORTALECE TU AUTO ESTIMA”

en apoyo a organizaciones de discapacidad, Super Héroes Por El Autismo participd y tuvo a bien
compartir una Charla De Motivacion denominada CREE EN Tl Y FORTALECE TU AUTOESTIMA,
impartida por una de nuestras profesionales Licenciada Ana Dardén.

Esta actividad se llevd a cabo en el Salén de Gobernacién Departamental. Dirigida a familias y
personas con discapacidad.

ACTIVIDADES Y CAPACITACIONES REALIZADAS EN EL MES DE JUNIO
En el mes de junio se dieron capacitaciones virtuales y actividades de manera presencial

CONVENIO ENTRE ASOCIACION SUPER HEROES POR EL AUTISMO “JOSE MIGUEL DE LEON
FLORES” Y CUNSUR

Ampliando los lazos interinstitucionales en beneficio del desarrollo, CUNSUR Y ASOCIACION SUPER
HEROES POR EL AUTISMO, renuevan convenio de cooperacion para la atencion en medicina general
a la poblacién Escuintleca a través de la clinica Salud y Autismo situada en Avenida Centroamérica

1-18 Zona 3
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CAPACITACION: “ESTRENIMIENTO EN EL TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA”

Se impartié la capacitacién denominada “Estrefiimiento en el Trastorno del Espectro Autista”, con
el objetivo de brindar informacidn y orientacion sobre esta condicién frecuente en nifios con TEAy
su impacto en la salud, la conducta y el bienestar general.

Durante la capacitacion se abordaron las principales causas del estrefiimiento en el Trastorno del
Espectro Autista, su relacién con la alimentacién, la sensibilidad sensorial y los habitos intestinales,
asi como estrategias practicas de manejo y prevencién desde un enfoque nutricional y de salud
integral. Esta actividad permitié fortalecer los conocimientos de padres, cuidadores y/o personal
participante, promoviendo acciones que contribuyen a mejorar la calidad de vida de los nifios con
TEA.

T pediatife) wt setvesiaient se defing cams 1k duaisacdy 96 I Trscuencis de
Evacuacioned Tntestineles ¢ Mfioultad para svacusr En virminos mis sspacifivcs
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CAPACITACION: “DIME COMO HABLAS Y TE DIRE QUE TANTO INCLUYES”

Se impartio la capacitacion denominada “Dime cdmo hablas y te diré qué tanto incluyes”, dirigida a
personal de los sectores de salud y educacion, asi como al publico en general, con el objetivo de.
generar conciencia sobre la importancia del uso de una terminologia adecuada, respetuosa e
inclusiva al referirse a las personas con discapacidad.

Durante la capacitacién se abordaron temas relacionados con el lenguaje inclusivo, el impacto de
las palabras en la percepcién social, la eliminacién de estigmas y el respeto a la dignidad y los
derechos de las personas con discapacidad. Esta actividad contribuyé a promover practicas
comunicativas mas empaticas e inclusivas, fortaleciendo una cultura de respeto y sensibilizacion en
los distintos ambitos sociales e institucionales.

¢COMO REFERIRME A UNA 3 ) e .
PERSONA CON DISCAPACIDAD? LA DISCAPACIDAD= UN TEMA DE
DERECHOS, NO DE SALUD.

DESDE UN ENFOQUE DE DERECHOS HUMANOS

S PERSONAS
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CONFERENCIA: “MASCOTAS DE SERVICIO EN AUTISMO”

Se desarrollé la conferencia denominada “Mascotas de servicio en autismo”, con el objetivo de
informar y sensibilizar a los participantes sobre el papel de las mascotas de servicio en el
acompafiamiento y apoyo de personas con Trastornos del Espectro Autista (TEA).

Durante la conferencia se abordaron temas relacionados con los beneficios emocionales,
conductuales y sociales que brindan las mascotas de servicio, su funcién en la regulacién emocional,
el fortalecimiento de la seguridad y la autonomia, asi como la importancia de su adecuada seleccion,
entrenamiento y cuidado. Esta actividad contribuyd a ampliar el conocimiento sobre alternativas de

apoyo complementarias que favorecen el bienestar y la calidad de vida de las personas con autismo
y sus familias.

CONFERENCIA
MASCUOTAS DE
SERVICIO EN AUTISMO

N A
» Compahia, apoyo y
conexion: el papel vital
de las mascotas de
servicio en el autismo

lbc&“n”

#i Fecha: 17 de Junio
Hora: 5:00pm |
£ Lugar: Virtual Zoom 3
BupRrtide pos el B
Davit juarezr
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TERAPIA GRUPAL PARA PADRES DE USUARIOS DE LA ASOCIACION

Nuestro propdsito es Promover la inclusién, el bienestar y el desarrollo integral de las personas con
trastorno del espectro autista (TEA), a través del acceso a diagnosticos tempranos, intervenciones
especializadas, educacion inclusiva, apoyo familiar y sensibilizacién social.

Como parte del apoyo familiar las terapias de grupo forman parte de la atencion, se llevé a cabo la
terapia de grupo para padres por estaciones.
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APERTURA DEL AREA DE ELECTROTERAPIA

Se realiz6 la apertura del Area de Electroterapia de la Asociacién, destinada a la atencién de
adolescentes, jovenes y adultos con Trastornos del Espectro Autista (TEA), con el objetivo de ampliar
y fortalecer los servicios terapéuticos especializados brindados a esta poblacién.

Esta nueva drea permite ofrecer intervenciones complementarias orientadas al bienestar fisico, la
estimulacion y la regulacién sensorial, contribuyendo al desarrollo integral y la mejora de la calidad
de vida de los usuarios. La apertura del Area de Electroterapia representa un avance significativo en
la atencién inclusiva y especializada, reafirmando el compromiso de la Asociacién con la mejora
continua de sus servicios. Como siempre con equipo de alta gama para dar la atencidn que nuestros
usuarios se merecen.

PARTICIPACION EN EL COMUDE DE LA MUNICIPALIDAD DE ESCUINTLA CABECERA

La Asociacion participé en una sesion del Consejo Municipal de Desarrollo (COMUDE) de la
Municipalidad de Escuintla Cabecera, con el objetivo de generar conciencia sobre la importancia de
visibilizar los casos de Trastornos del Espectro Autista (TEA) en las comunidades.

Durante la participacién se destacé la necesidad de reconocer la presencia de personas con TEA,
promover la inclusién social y fortalecer la articulacién entre autoridades locales, instituciones y
comunidades, a fin de impulsar acciones que permitan una atencién adecuaday el acceso a servicios
para esta poblacién. Esta participacién contribuyd a sensibilizar a los actores locales y a fomentar
una mayor atencién al tema del autismo en el dmbito comunitario y municipal.
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FESTEJO DE USUARIOS CUMPLEANEROS DEL MES
Festejamos a los cumpleafieros del mes de junio, tuvieron su propia fiesta... y todos estuvimos

muy contentos.
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CAPACITACIONES REALIZADAS EN EL MES DE JULIO

En el mes de Julio se hicieron capacitaciones de manera virtual

CHARLA A ESTUDIANTES DE MEDICINA DEL CENTRO UNIVERSITARIO DEL SUR CUNSUR

Se llevd a cabo la charla de caracter informativo a los estudiantes del cuarto afio de medicina del
Centro universitario del sur CUNSUR de la universidad de San Carlos de Guatemala, con quienes
desde hace mas de un afio se aperturo esta clinica primero como colaboracién abriendo un espacio
para que los estudiantes puedan ejercer su practica y asi mismo hacer eco la

Condicién del trastorno de espectro autista, es decir crear mas conciencia social, comprensién,
respeto y empatia para las personas a través de también ser inclusivos y brindar salud a toda la
poblacién en general.

CONFERENCIA: “DEL CAOS A LA CALMA: INTEGRACION SENSORIAL EN ACCION”

Se desarrollé la conferencia denominada “Del caos a la calma: integracién sensorial en accién”, con
el objetivo de brindar informacion y sensibilizacién sobre la importancia de la integracion sensorial
en el desarrollo y bienestar de las personas con Trastornos del Espectro Autista (TEA).

Durante la conferencia se abordaron aspectos relacionados con el procesamiento sensorial, las
dificultades mas comunes que pueden presentarse, asi como estrategias practicas para favorecer la
autorregulacion, la adaptacion al entorno y el manejo de estimulos sensoriales. Esta actividad
contribuy¢ a fortalecer el conocimiento de los participantes y a promover practicas que favorecen
el equilibrio sensorial, el bienestar emocional y la calidad de vida de las personas con autismo y sus
familias.
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¢ Qué es una crisis sensorial?

Es una reaccién intensa a
1a sobrecarga de estimulos
sensoriales, donde el
cerebro no puede procesar
{a informacién que recibe
de los sentidos de manera
efectiva.
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hay dos tipos de crisis sensoriales

Bloqueo/ Apagado
El sistema se apaga hacia adentro.

ENTREGA DE CAJAS SENSORIALES EN EL MUNICIPIO DE PALIN

Se realizé la entrega de cajas sensoriales a familias del municipio de Palin, con el objetivo de reforzar
el trabajo terapéutico que los padres y madres realizan en el hogar con nifios con Trastornos del

Espectro Autista (TEA).

Estas cajas sensoriales contienen materiales disefiados para estimular los sentidos, favorecer la
autorregulacién, la atencion y el desarrollo de habilidades sensoriales. La actividad permitié brindar
a las familias herramientas précticas para continuar el proceso de estimulacién en casa,
fortaleciendo el acompafiamiento familiar y contribuyendo al desarrollo integral y bienestar de los

nifios.
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CAPACITACION IDENTIFICACION Y ABORDAJE DE CONDUCTAS DESAFIANTES EN NINOS CON TEA
Se recibié Capacitacion sobre identificacidn y abordaje de conductas desafiantes en nifios con TEA

dirigida a los colaboradores, asi como discusion de casos..

ACTIVIDAD DIABETES E HIPERTENSION ARTERIAL
Centro Universitario del sur CUNSUR Y SUPER HEROES, El dia hoy llevaron a cabo la actividad de
Diabetes e hipertensién arterial, con el fin de llevar salud a la poblacién siendo la base del desarrollo

y lo esencial para una vida digna.
Fomentamos la inclusién a través de estas actividades en favor de toda la poblacién en general.
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Estuvimos en la escuela Modelo de la Esso en Puerto San José, llevando algunos obsequios para los
nifios que participaron en el dia de talentos fomentando la inclusién.

Tuvimos la oportunidad de convivir un rato con varias mamds disfrutando de los talentos y

capacidades extraordinarias de sus hijos.

CAPACITACIONES REALIZADAS EN EL MES DE AGOSTO

En el mes de agosto se realizaron capacitaciones de manera virtual

CHARLA: “TRASTORNO DE ALIMENTACION RESTRICTIVA”

Durante la charla se abordaron las principales caracteristicas del trastorno de alimentacién
restrictiva, sus posibles causas, sefiales de alerta y el impacto que puede tener en la salud y el
desarrollo. Asimismo, se compartieron recomendaciones generales y estrategias de apoyo desde el
entorno familiar, promoviendo una atencidén oportuna y un abordaje adecuado. Esta actividad
contribuy6 a fortalecer el conocimiento de los participantes y a sensibilizar sobre la importancia del

acompafiamiento integral.

Objetive: Integyacion sensorial
Evitar
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CONFERENCIA: “SEGURIDAD EN EL AGUA Y NATACION PARA PERSONAS CON AUTISMO”

Se llevo a cabo la conferencia “Seguridad en el agua y natacién
para personas con autismo”, con el objetivo de brindar
informacion sobre la importancia de la seguridad acudtica y los
beneficios de la natacidn en personas con Trastornos del Espectro
Autista (TEA). Se abordaron temas relacionados con la prevencién
de riesgos en entornos acudticos, medidas de seguridad,
supervision adecuada y la natacion como herramienta para el
desarrollo fisico, la regulacion emocional y la integracion SN C0STo.ABIERTO AL PBLICO GENERAL

sensorial. Esta actividad contribuyé a fortalecer el conocimiento @c@ﬁ“ﬂ Sy @ v zoom i’
de las familias y cuidadores, promoviendo précticas seguras y ;‘!&:’ﬁc@ UNETE B e
fomentando el bienestar y la autonomia de las personas con Elf.‘#. B e, T P
Autlsag. QYO et Pa

TERAPIA DE GRUPO POR ESTACIONES

Se llevo a cabo la terapia de grupo por estaciones en la sede de Stper Héroes un lugar donde cada
uno de ustedes son bienvenidos y recibidos con comprension, empatia y respeto.
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DIPLOMADO “CONSTRUYENDO PUENTES DE COMPRENSION E INCLUSION”
Iniciamos el Diplomado para Padres y Docentes en el Municipio de San José, con la colaboracion

de Municipalidad, Centro de Salud y Educacién
Dirigido a docentes y padres de familia del municipio de Puerto San José, con el objetivo de

fortalecer sus conocimientos y capacidades para la atencidn, acompafiamiento e inclusion de nifios

con Trastornos del Espectro Autista (TEA). Se abordaron diversas temdticas relacionadas con la
comprension del autismo, estrategias de inclusion educativa y familiar, manejo conductual,
comunicacién, regulacion emocional y fortalecimiento del trabajo colaborativo entre la familiay la
escuela. Esta actividad contribuyé a promover entornos mds inclusivos, empaticos y respetuosos de
la diversidad, fortaleciendo la participacion de docentes y padres en el proceso de desarrollo integral

de los nifios.
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En simultdneo también se llevé a cabo en el Proyecto SALUD Y AUTISMO, Charlas de Autoestimay
Nutricién por la Licenciada Ana Darddn de Melgar y la Licenciada en Nutricidén Katerin Ramirez

ACTIVIDADES Y CAPACITACIONES REALIZADAS EN EL MES DE SEPTIEMBRE

En el mes de septiembre se realizaron diversas actividades y capacitaciones

VISITA DE LAS HERMANAS CAPELLANAS DEL DEPARTAMENTO DE ESCUINTLA

Agradecemos y valoramos mucho la visita de las hermanas Capellanas del departamento de
Escuintla, por la visita a nuestra asociacién y la felicitacion que ellas llevaron a todos los que prestan
el servicio de atencion y por la increible labor con nuestros usuarios, asi mismo adquirimos el
compromiso de darles capacitacion para abordaje de crisis en las actividades que ellas realizan con
nifios y sobre como referir posibles casos a nuestra asociacion.
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CONFERENCIA VIRTUAL: “LA ESCUCHA COMO CLAVE PARA ENTENDER EL TEA”

Se desarrollé la conferencia virtual denominada “La escucha como clave para entender el Trastorno
del Espectro Autista (TEA)”, con el objetivo de sensibilizar y fortalecer la comprensién sobre la
importancia de la escucha activa y empatica en la atencidn y acompafiamiento de las personas con

TEA.

Transforma la relacién con tu hijo con TEAescuchando activamente 3 .
SRS st prslininsp : Ellider educativo impulsa la escucha efectiva en TEA
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MERCADITO Y ACTO CiVICO EN HONOR A NUESTRA INDEPENDENCIA.

Muchas emociones de ver a nuestros chicos, transformando y avanzando en si desarrollo
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MASTER CLASS DE LOGOTERAPIA

Super Héroes Por El Autismo en alianza con ILAE de Atlanta desarrollé la Master Class de
Logoterapia, dirigida a psicélogos, estudiantes de la carrera de Psicologia y publico en general, con
el objetivo de fortalecer y ampliar sus conocimientos tedricos y practicos sobre este enfoque

terapéutico centrado en la blsqueda de sentido y el acompafiamiento emocional.

FAMILIAR CLINICA EDUCATIVO

LOGOPOLITICA MEDICA

COMUNIDADES ﬁGAN!ZAClONAQ
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VISITA DE SENOR DIPUTADO

Recibimos la visita del Sefior Diputado Jorge Mario Villagran, quien en una visita sorpresa se
presentd a nuestras instalaciones y convivié con los usuarios de la clinica asi como con las personas
colaboradoras que brindan el servicio de atencidn.

Cabe resaltar que en esta ocasion obviamos la parte de la sensibilizacién ya que el sefior Villagran
es una persona concientizada y conoce sobre esta condicidn de vida, asi que expusimos Unicamente

la metodologia de atencidn y los planes futuros para servir a la poblacién que requiere de estos
servicios relacionados al Trastorno del Neurodesarrollo.

CONFERENCIA VIRTUAL: “ELECTROTERAPIA EN EL AUTISMO: REDUCIENDO ESTRES Y
MEJORANDO CONDUCTAS”

Se desarrollé la conferencia virtual denominada “Electroterapia en el autismo: reduciendo estrés y
mejorando conductas”, con el objetivo de informar y sensibilizar sobre el uso de la electroterapia

como una intervencion complementaria en la atencién de personas con Trastornos del Espectro
Autista (TEA).

Y 7
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CONTINUIDAD DE DIPLOMADO
Dando continuidad al Diplomado para docentes en el Municipio de San José con el fin de mejorar

la calidad en la educacién en el municipio.




"’gf ©% %, | Ministerio de
POR CADA Hill0 GO §{ 8 5 Salud Pablica
%%g?gﬁg@%ﬁ? ﬁm&g %‘wzs o WA .Y Asistencia
QUPER HE 0TI Carems | Social

ACTIVIDADES Y CAPACITACIONES REALIZADAS EN EL MES DE OCTUBRE

En el mes de octubre se realizaron capacitaciones de manera presencial para los estudiantes del
CUNSUR, y se dio una induccién a los padres de la alimentacién sensorial

4 DE OCTUBRE: BIENVENIDA AL NUEVO GRUPO DE ESTUDIANTES DE MEDICINA DEL CENTRO
UNIVERSITARIO DEL SUR.

Se dio la bienvenida al nuevo grupo de estudiantes de medicina del Centro Universitario del Sur,
CUNSUR. Asi mismo se les brindé dos capacitaciones continuas sobre trastornos del espectro
autista. Esto con el fin de que preparar a los futuros profesionales ya que serén ellos unos de los
primeros en evaluar a los nifios desde su nacimiento y evaluar si existe algo que no estd dentro los
parametros regulares en el desarrollo
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CONFERENCIA VIRTUAL: “DISCAPACIDAD, UNA ASIGNATURA PENDIENTE”

Se desarrollé la conferencia virtual denominada “Discapacidad, una asignatura pendiente”, dirigida
a docentes del municipio de Puerto San José, con el objetivo de sensibilizar y fortalecer sus
conocimientos sobre la importancia de la inclusién educativa y el respeto a los derechos de las
personas con discapacidad.

LA DISCAPACIDAD= UN TEMA DE
DERECHOS, NO DI SALUD.
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10 DE OCTUBRE: TUVIMOS UNA ACTIVIDAD MUY LINDA FESTEJANDO A LOS NINOS...

La comunidad de personas con autismo se dio cita en las instituciones de Super Héroes por El
autismo donde pudimos compartir asi mismo entregar herramientas para la integracién en casa...
como parte de la celebracion del Dia del nifio. Un hijo siempre serd una pregunta al futuro, asi como
flecha en el arco de un valiente... los queremos mucho espero hayan pasado un FELIZ DiA DEL NINO.

5O
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CONFERENCIA VIRTUAL: “RETRASO DEL NEURODESARROLLO: GUIA PARA PADRES”

Se desarroll6 la conferencia virtual denominada “Retraso del neurodesarrollo: guia para padres”,
dirigida a padres y madres de familia, con el objetivo de brindar orientacién y acompafiamiento
sobre el retraso del neurodesarrollo y su abordaje desde el entorno familiar.

¥ Asuid Figuetoca

Astnid Figusroa

¢ qikda paniagua

29 DE OCTUBRE: CONFERENCIA VIRTUAL DIRIGIDA A FAMILIAS, profesionales y publico interesado
en el desarrollo infantil, enfocada en la importancia del lenguaje y la nutricién en nifios con
Trastorno del Espectro Autista (TEA). Durante el evento se abordardn estrategias practicas para
favorecer la comunicacion y habitos alimentarios saludables, desde un enfoque integral y
especializado.

o
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La conferencia estuvo a cargo de la Licenciada Carla Peralta, terapeuta del habla, y la Licenciada
Katterin Ramirez, nutricionista, quienes compartieron conocimientos y experiencias desde sus
areas profesionales.

ACTIVIDADES Y CAPACITACIONES REALIZADAS EN EL MES DE NOVIEMBRE

En el mes de noviembre se realizaron capacitaciones presenciales y de manera virtual y asi mismo
se realizaron actividades presenciales.

9 de Noviembre: Este dia se llevd a cabo el Reconocimiento a cada uno de los colaboradores de
Super Heroes Por El Autismo, por:

Por su destacada labor, compromiso y vocacion en la atencién, acompafiamiento y fortalecimiento
del desarrollo integral de nifias y nifios dentro del espectro autista.

Su entrega profesional, sensibilidad humana y pasién por servir han contribuido de manera
significativa al bienestar, aprendizaje y crecimiento de nuestros pequefios Stper Héroes y sus
familias. B :
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11 de noviembre: Este dia se llevo a cabo actividades con nuestros padres de familia para que

ellos pudieran experimentar algo de la parte sensorial

15 de noviembre: Introduccion para el abordaje con estudiantes del cuarto afio de la carrera de

medicina Centro Universitario del Sur CUNSUR.

19 de noviembre: Capacitacién a maestros de Escuela Portales abordaje sobre TEA
Felicitamos a los docentes por el Interés en aprender mas sobre la condicién del trastorno del

espectro autista
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ACTIVIDADES Y CAPACITACIONES REALIZADAS EN EL MES DE DICIEMBRE

En el mes de diciembre se realizaron muchas actividades y capacitaciones que de cierre se realizaron
actividades navidefias para que nuestros nifios y los padres de familia pudieran tener un proceso

divertido de aprendizaje sobre autorregulacion y terapia ocupacional.

2 de diciembre: “Transférmate y avanza”, una frase que ayudé a nuestra inspiracién José Miguel a
vencer obstaculos y enfrentar miedos de donde nace el propésito de Transformar Vidas... felicidades

chicas lo estdn haciendo genial.

DESAYUNO NAVIDENO PARA PADRES EN LA TERAPIA DE GRUPO.

Con mucha alegria compartimos un tamal en esta época navideiia reiterando el afecto y
compromiso de servirles como ustedes se merecen. Asi mismo desearles una Feliz Navidad y un

Préspero Afio Nuevo.
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5 de diciembre: Diplomado con el magisterio del Puerto San José, agradecemos la colaboracién de
Municipalidad, Centro de Salud y MINEDUC

En este dltimo taller trabajaron la elaboracion de herramientas sensoriales y cémo utilizarlas para
la autorregulacidn de los nifios con TEA en él aula.

TALLER: “EXPLORANDO EL MUNDO DE LOS SABORES”

Se realizé la actividad presencial denominada “Explorando el mundo de los sabores”, dirigida a
nuestros usuarios, con el objetivo de favorecer la exploracidn sensorial y la familiarizacién con
distintos alimentos. Los participantes tuvieron la oportunidad de experimentar y reconocer
diferentes sabores, olores y texturas, de manera lidica y guiada. Esta actividad contribuyé a
estimular la tolerancia sensorial, promover experiencias positivas con los alimentos y apoyar el
proceso de aceptacion alimentaria, fortaleciendo el desarrollo integral de los nifios.
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9 de diciembre: Con mucha alegria compartimos un tamal en esta época navidefia reiterando el
afecto y compromiso de servirles como ustedes se merecen. Asi mismo desearles una Feliz

Navidad y un Préspero Afio Nuevo.

11 de diciembre: TALLER DE ARTETERAPIA y Estamos muy emocionados de ver el avance de
nuestros pequefios. Asi mismo felicitamos al lider de este escuadrén de Stper Héroes Dr. Josué

David Juarez.
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12 de Diciembre: CARTA A SANTA

Actividad de la este 12 de diciembre, asi mismo se llevé a cabo el autocuidado de para las mamas y
los papas que acompafiaron a los nifios
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DESPEDIDA Y RECONOCIMIENTO A PRACTICANTES
Por su valiosa dedicacion, compromiso humano y profesionalismo durante su estancia formativa.

Su apoyo ha contribuido significativamente al desarrollo, bienestar y fortalecimiento emocional de
nuestros nifios, nifias y familias.

Agradecemos profundamente su entrega, sensibilidad y disposicion para aprender y crecer junto a
nuestra comunidad. iGRACIAS POR SUMAR SUPERPODERES A ESTA MISION!




59

€ L4 . R .,
27 %, | Ministerio de
Salud Pablica
: y Asistencia
S, S H l
‘ATEMP Socia

%,

POR CADA MIfiO CON
AUTICMO EXISTE UN
SUPER HEROE COMO TU!

® GOy,
® @

CIERRE DEL ANO Y PLANIFICACION DEL PERIODO SIGUIENTE

Al finalizar el afio, el equipo de stper héroes de la Asociacién realizé un proceso de evaluacion y
planificacién, con el objetivo de analizar los avances alcanzados durante el periodo y proyectar las
actividades a desarrollar en el proximo afio. Este espacio permiti6 identificar fortalezas, areas de
mejora y nuevas oportunidades de intervencién, reafirmando el compromiso institucional con la
atencidn integral, la inclusidon y el bienestar de las personas con Trastornos del Espectro Autista y
sus familias.

El cierre del afio se consolida, asi como un momento de reflexidn y proyeccién, que fortalece el
trabajo en equipo y sienta las bases para la continuidad y mejora de los servicios y actividades que
se ejecutardn en el siguiente periodo.
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Elaborado por: Lic. Enio Francisco Herrera
Gerente Administrativo




